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 Programa de 

Formación de Líderes 
 

Para Adultos con Discapacidades del 

desarrollo, padres de niños menores de 22 

años con discapacidades del desarrollo , 

hermanos adultos de personas con 

discapacidades del desarrollo , tutores 

legales y los que apoyan en acuerdos y en 

la toma de decisiones a favor de individuos 

con discapacidades del desarrollo. 

 

 
 El Programa de Partners in 

Policymaking consiste en lograr 

mayor: 

 
• Independencia 

• Productividad 

• Auto-Determinación 

• Integración 

• Inclusión 

 
A través de la abogacía y cambio de sistemas. 

LAS SOLICITUDES VENCEN ANTES DE:  
EL SÁBADO 7 DE SEPTIEMBRE, 2024 A LAS 5 PM, 

PARA SER CONSIDERADO PARA LA CLASE #6. ENCUENTRE LA 
SOLICTUD EN ICDD.ILLINOIS.GOV 
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"Definitivamente, la diversidad 
del grupo me abrió los ojos a la 
burbuja en la que vivo en los 
suburbios de Chicago. Los 
autogestores fueron 
inspiradores. Todos mis amigos 
de PIP serán amigos de por 
vida." 

-Padre, Graduado/a de Partners 



Illinois Partners In  

Policymaking® Folleto  
Partners in Policymaking® (PIP) es un programa de  

entrenamiento, originalmente diseñado para los padres  

de niños en edad escolar con discapacidades del  

desarrollo y personas adultas con discapacidades.  

Partners fue creado por el Minnesota Governor’s Council 

on Developmental Disabilities (Consejo de Gobernadores 

de Minnesota sobre Discapacidades del Desarrollo)  

hace más de 35 años y desde entonces se ha ofrecido a 

nivel nacional e internacional. Partners lo capacita con  

habilidades de liderazgo necesarias para construir  

relaciones personales y laborales positivas, con funcionarios  

electos y otros formuladores de políticas, quienes toman decisiones que afectan 

a los servicios y sistemas de apoyo que usted y su familia utilizan. El programa 

de Partners es de fácil acceso, informativo, y empoderador. Los graduados de 

Partners a menudo se convierten en miembros de juntas, consejerías, fuerzas 

especiales y comités de prevención; algunos postulan para ser elegidos a un 

cargo, otros consiguen un empleo en la promoción de la discapacidad; u otras 

organizaciones que proporcionen servicios. 

Partners consiste en un cambio de sistema–creando, 

trabajando hacia un propósito y logrando una visión de 

valores compartidos, acerca de, para y con las persona 

con discapacidades. Está basado en la creencia de que las 

decisiones más efectivas y duraderas de política pública 

son hechas por las personas que necesitan y utilizan 

los sistemas de apoyo y servicios, en asociación con los funcionarios electos y otros 

formuladores de políticas. Se trata de adquirir confianza en uno mismo, competencia 

en el conocimiento e información recibidos, y sentirse cómodo al compartir sus 

experiencias de vida pericias que contribuirán a mejorar el programa de Partners.  
Los participantes de Partners pasan ocho sesiones elaborando una “caja de  

herramientas” de información, conocimiento y habilidades, para comunicarse 

efectivamente con los legisladores, formuladores de políticas y administradores. 

Todas las presentaciones, tareas y actividades grupales son diseñadas para dar 

práctica y experiencia para mejorar las políticas, sistemas de apoyos y servicios, 

y de personal, y oportunidades de plena participación como un valorable 

miembro que pertenece a su comunidad. A causa de este enfoque de la “caja de 

herramientas,” es vital que el participante asista en cada sesión. 
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 Illinois Partners In 

Policymaking® Folleto  

Se aceptarán solicitudes de: 
• Adultos with discapacidades al desarrollo, 22 years de edad y 

mayores de edad. 

• Padres, tutores legales, y miembros de familia (incluyendo a 

hermanos adultos) de personas con discapacidades del desarrollo. 

• los que apoyan en Acuerdos y toma de decisiones a favor de los 

individuos con discapacidades del desarrollo. 

Requisitos: 
Para participar, el programa de Partners se requiere: 

• un compromiso de asistir y participar en TODAS las ocho sesiones 

• Interés en aprender y practicar nuevas habilidades en un ambiente 

cómodo y seguro 

• El deseo de construir y fortalecer una red de personas de diversos 

orígenes culturales y experiencias de vida 

• La voluntad de aprender de expertos nacionales y estatales que 

comparten nuestra visión y valores 

 TODOS LOS PARTICIPANTES DEBEN SER RESIDENTES DE ILLINOIS. 

PARA MAYOR INFORMACIÓN 

ACERCA DE IL PARTNERS IN 

POLICYMAKING, CONTACTE A: 

Allan I. Bergman, CEO, 

HIGH IMPACT Mission-based 

Consulting & Training 

aibergman@comcast.net 

Jan Bergman, Coordinadora, 

IL Partners in Policymaking® 

janb.ilpip@gmail.com 

or 847-533-6714 
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Illinois Partners  

In Policymaking® Folleto 

• Antes de empezar a llenar la solicitud, por favor lea toda TODAS las  

instrucciones, preguntas, definiciones de elegibilidad, requisitos de envío, e 

información importante incluida en el formulario de solicitud. 

• Los solicitantes deben completar TODAS las secciones del formulario de 

solicitud y regresarla no más de la fecha de vencimiento para que se le 

considere. Los formularios de solicitud deben recibirse a no mas tardar de 

las 5 pm del día Sábado 7 de septiembre, 2024 para que se le considere 

como candidato para la clase 6. 

• Se prefiere el envío electrónico a través del Correo electrónico, sin embargo, se 

aceptarán solicitudes por correo electrónico como por servicio postal. En la  

última página de este formulario, encontrará Ud. . instrucciones acerca de  cómo 

debe completar y enviar la solicitud. 
• La participación en Partners es un compromiso de tiempo y energía y 

demanda trabajo fuera de la hora de clase: tareas y un Proyecto de 

Abogacía. Por favor, revise cuidadosamente el calendario antes de enviar 

su solicitud. El Consejo de Illinois sobre Discapacidades al Desarrollo 

(Illinois Council on Developmental Disabilities), se ha comprometido a tres 

años de Partners in Policymaking (PIP). Si esta sesión de PIP no se ajusta 

a su horario personal, por favor considere solicitar para una sesión futura.  

Proceso de Selección 
Un Comité de Revisión, que incluye a Socios Graduados y representantes del Consejo de 
Illinois sobre Discapacidades del Desarrollo, selecciona a los participantes según varios 

criterios. El tamaño de la clase es limitado. 
Las decisiones de selección se tomarán antes del lunes 30 de septiembre de 2024.  

Puede encontrar la aplicación en ICDD.Illinois.gov. Si tiene 

ALGUNA pregunta o necesita adaptaciones para completar la 

solicitud, comuníquese con Jan Bergman, Coordinador, al 

janb.ilpip@gmail.com. 
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Illinois Partners In 

Policymaking® Folleto 

Información de Costos 
La asistencia es gratuita. Los 

costos del programa están 

cubiertos en parte por una 

asignación federal de la 

Administración para la Vida 

Comunitaria al Consejo de 

Illinois sobre Discapacidades del 

Desarrollo. Estos fondos se 

utilizan para llevar a cabo el 

programa de socios para los 

elegidos para la clase. 

Alojamiento durante la noche se proporcionan sin costo para aquellos que 

conducen una distancia para asistir. Los miembros de la clase se combinan y 

se alojan en doble habitaciones de ocupación. El reembolso de millas/viaje 

se proporcionará para cubrir los gastos de viaje. 

También se incluyen comidas, folletos para oradores, materiales de  

referencia, publicaciones y servicios de interpretación o traducción de idiomas. 

Relevo/ Cuidado Infantil y PCA-Cuando otra fuente de financiamiento no cubre 

estos costos, los participantes que necesitan estos servicios pueden ser 

reembolsados hasta una cantidad máxima de dólares por sesión de fin de 

semana. 

AVISO IMPORTANTE 
El Programa de Partners no proporciona servicios de cuidado de niños en el  

lugar. Los miembros de la familia no pueden permanecer en el hotel durante las 

sesiones de entrenamiento de fin de semana a menos que un miembro de la 

familia esté sirviendo como asistente personal de un miembro de la clase. 
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¿Es Ud. un individuo con discapacidad, un 

miembro de familia, un hermano, o el que 

ofrece apoyo una persona con discapacidades 

del desarrollo? 

Illinois Partners in Policymaking ® proporciona capacitación de abogacía y 

liderazgo innovadores para las personas con discapacidades intelectuales y del 

desarrollo, y a sus familias para dar impacto a los temas que les preocupan. PIP 

consiste en formar asociaciones productivas y creando comunidades de 

inclusión.    

Tópicos de Cambios de Sistema en Partners in 

Policymaking® 

• Historia de la Discapacidad 

• Educación Inclusiva 

• Construyendo Comunidades de Inclusión 

• Transición– Escuela a la Adultez 

• Tecnología de Asistencia y Dispositivos 

• Planificación y Consideración centrado en la persona 

• Vivir con apoyos y Casa propia 

• Planificación y Consideración centrado en la persona 

• Vivir con apoyos y Casa propia 

• Empleos adaptados y Dia con significado 

• Sistema de Servicios de Coordinación 

• Sistema de entrega de DD de IL 

• Organización Comunitaria 

• Procesos Legislativos y Estrategias de Abogacía 

• Rol del Gobierno Federal y las Políticas de Discapacidad 

• Planificación de beneficio 

• Medicaid y Home and Servicios de Waiver, Basados en la comunidad 

• Toma de decisiones con Apoyo 

• Creando una visión de futuro 
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Habrá tres Sesiones de Orientación Virtuales/en 

Línea. 
Completar exitosamente las sesiones de Partners in Policymaking® 
requiere un compromiso para asistir a TODAS las sesiones: tres sesiones 
de orientación virtual/online, cinco fines de semana en persona y nueve 
sesiones virtuales/online de 2.5-5.5 horas con descansos. Por favor revise 
el calendario a continuación y asegúrese de que puede asistir a TODAS las 
sesiones antes de aplicar. El compromiso de participar en TODAS las 
sesiones es obligatorio para ser considerado como participante en la clase . 

 

 
Las sesiones de capacitación de la clase 6 serán  
 en persona o en línea. Se requiere la participación  
en TODAS las sesiones. Las sesiones en persona NO  

se graban. 
La asistencia a la cámara y el compromiso son 

obligatorios para todas las sesiones virtuales/ en línea. 

Si usted no tiene acceso a una computadora, Internet, 

o su Internet no es confiable, por favor póngase en 

contacto con Jan Bergman, janb. ilpip@gmail.com. 

Trabajaremos con usted para acceder a la tecnología 

y/o servicio de internet que necesita para su 

participación activa durante la clase PIP 6. 

Entendemos que emergencias pueden surgir. 

 
 
 

 
Recomendaría a otros autogestores y padres que sean 

parte de PIP, ya que la experiencia fue increíble. Usted 

aprende sobre las reglas/leyes federales, estatales y 

locales que rigen los servicios para discapacitados. 

Aprender sobre tecnología es útil para convertirse en un 

mejor defensor. –Autogestor, Graduado de Partners  
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Diversidad es un hecho. 

Igualdad es una elección. 

Inclusión is una acción. 

Pertenecer es un resultado. 

               
ARTHUR CHAN 

 

Illinois Partners In 

Policymaking® Horario 

Tres Sesiones de Orientación 

Virtuales/en Línea 

1. Martes, 15 de octubre, 2024 de 7-9:15 pm 

2. Jueves, 17 de octubre, 2024 de 7-9:15 pm 

3. Sábado, 19 de octubre, 2024 de 7-9:15 pm 

 

Cuatro Sesiones en persona, en: 

The Hyatt Place Hotel (Normal, IL) 

1. Viernes, 25 de octubre, 2024, 11:30 am-9 pm (traiga su almuerzo) y 
Sábado 26 de octubre, 2024, 9:00 am-3:30 pm 

2. Viernes 22 de noviembre, 2024, 11:30 am-9 pm (traiga su almuerzo) y 
Sábado 23 de noviembre, 2024, 9:00 am-3:30 pm 

3. Viernes,14 de marzo, 2025, 11:30 am-9 pm (traiga su almuerzo) y Sábado 
15 de marzo, 2025, 9:00 am-3:30 pm 

4. Viernes, 20 de junio, 2025 - 11:30 am-9 pm (traiga su almuerzo) y Sábado 21 

de junio, 2025, 9:00 am-3:30 pm 
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Illinois Partners In 

Policymaking® Horario 

MÁS: 
Una Sesión en Persona de Dos Días en Springfield, IL. 

1. Martes, 1 de april, 2025 
2. Miércoles, 2 de abril, 2025  

 
Tres Sesiones Virtuales/en Línea de "Fin de Semana y Miércoles". 

                     Viernes, 10 de enero, 2025, 1-6:30 pm 
                     Sábado 11 de enero, 2025, 9 am-2 pm 

Miércoles 15 de enero, 2025, 7-9:15 pm 

 
                     Viernes, 14 de febrero, 2025, 1-6:30 pm 
                     Sábado 15 de febrero, 2025, 9 am-2 pm 

Miércoles 19 de febrero, 2025, 7-9:15 pm 

 
                     Viernes, 16 de mayo, 2025, 1-6:30 pm 
                     Sábado 17 de mayo, 2025, 9 am-2 pm 

Miércoles, 19 de febrero, 2025, 7-9:15 pm 

 
Gracias, gracias por mi experiencia en Partners in Policymaking®. Nunca 

hubiera soñado con hacer algunas de las cosas que he hecho desde el 1 de 

enero. Estoy trabajando con otros en Dignity in Pay, me entrevistaron para el 

noticiero de CBS WCIA Champion News sobre los recortes presupuestarios 

del DHS a CILA, se publicó una carta de defensa que escribí para Champaign 

Urbana News Gazette, Vickie Niswander me entrevistó para Disability Beat 

sobre cortes del presupuesto de CILA. En el pasado, no me sentía segura para 

hablar sobre temas de política pública. Eso ha cambiado por completo. No sé 

de dónde he desarrollado la confianza, pero creo que ambos tienen mucho 

que ver con prepararme con conocimientos y recursos y practicando lo 

básico de cómo hablar con los legisladores y construir una red de apoyo a la 

defensa. –Hermana, Graduada de Partners.  
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Es difícil poner en palabras como 

Partners de una manera positive me 

ayudó a mí, a mi hija, a nuestra 

familia y a nuestra comunidad 

...Nos mostró que todo es posible para 

las personas con discapacidad. Me ha 

ayudado a eliminar el microfiltro de 

discriminación que puedo estar 

sosteniendo y me ha ayudado a darme 

cuenta de cuándo otros también lo 

están haciendo. Realmente ha sido 

transformador de la vida. Me gustaría 

que esto fuera un requisito para todos 

los padres que tienen un hijo con una 

discapacidad, casi como un rito de 

iniciación. 

–Padre, Graduado de Partners  
 
 

 
El conocimiento y la 

tutela de Allan Bergman 

fueron excepcionales. La 

calidez y el cariño de Jan 

Bergman tocaron mi 

corazón. Los asesores 

de la facultad fueron 

motivadores, reflexivos, 

comprometidos y 

conectados bien con sus 

equipos...Voy a extrañar 

la experiencia. 

–Padre, Graduado de Partners  
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“Si está indeciso acerca de 

unirse, no puedo enfatizar cómo 

la vida altera esta oportunidad y 

te animo a dar el salto que 

realmente vale más para mí de lo 

que puedo expresar.” 

–Padre, Graduado Partners  

“Illinois Autism Task Force, CESSA 

Appointment y un gran comienzo 

para una relación con mi senador 

estatal. Todo después de PIP. Están 

cambiando mi vida y muchas otras 

vidas también".–Autogestor, 

Graduado Partners  

“Mi proyecto realmente se ha convertido en un profundo interés especial mío 

después de aprender tanto sobre las luchas que otras personas tienen en la 

salud y el comportamiento y que mi viaje no es único... PIP realmente me ha 

inspirado a sentir que puedo hacer una diferencia y la necesitamos 

desesperadamente! Esto ha sido más que increíble, y realmente cambió cómo 

veo el futuro para mí y mi hijo. No tengo palabras para agradecerles lo suficiente 

por ello”. –Padre, Graduado de Partners  
 

"Gracias, Jan, y a todo el equipo 

por dedicar su tiempo, experiencia 

y conexiones para ayudar a 

personas como yo, mi familia y mis 

compañeros de clase. Esto ha sido 

más que increíble, y realmente ha 

cambiado la forma en que veo el 

futuro para mí y para mi hijo. No 

puedo agradecerle lo suficiente". 

–Parent, Partners Graduate 

 

 
“Gracias!!" 

–Autogestor, Graduado de Partners  

 
“increíble” 

–Autogestor, Graduado de Partners  
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This product is supported in part by grant number CFDA 93.630 from the U.S. Administration for Community Living, 

Department of Health and Human Services, Washington, D.C. 20201. Grantees undertaking projects with government 

sponsorship are encouraged to express freely their findings and conclusions. Points of view or opinions do not, therefore, 

necessarily represent official ACL policy. 


